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|. Wer ist bikepool Hessen e.V.?

« 2011 mit dem Ziel gegriindet, das Radfahren an den Schulen zu starken

« Gemeinnutziger Verein (ehrenamtlich)

» bikepool Hessen e.V. : 14 Lehrerinnen und Lehrer, 1 Fahrradhandler

« Das Team des bikepool Hessen stellt das Landeslehrteam der ZFS Hessen

(Zentralstelle fiir Schulsport und Bewegungsférderung)
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Zukunftsrelevanz & Bildungspotential

» Optimierung des Lernens fiir Schilerinnen und Schuler durch
und in Bewegung

» Forderung der Teamkompetenz (Im Miteinander Aufgaben
l6sen)

* Begeisterung von Schulen sowie Kindern und Jugendlichen fir
das Fahrradfahren

* Entdecken des Fahrrades als Fortbewegungsmittel im Alltag
(Forderung des Radverkehrs, Mobilitatswende, Teilhabe)

* Mehr Bewegungsforderung bedeutet mehr Sicherheit und
Unfallpravention auf dem Rad (Urteils- und
Entscheidungskompetenz in Wagnissituationen)

» Entdecken der Umwelt (Wald, Stadt...), auch in Form eines
respektvollen Umgangs mit der Natur (ressourcenverantworteter
Umgang)



Hintergrund mit Ausgangslage

Erstes
Bikeschool-
konzept

1. Bikeschool
in Hessen

Griindung:
Forderver
ein
Bikepool
Hessen

3-gliedrige
Fortbildungen

100
fortgebildete
Lehrkrafte

10
Bikeschools

Kooperation m.

AOK Hessen:
14 Rader +
Westen pro
Bikeschool

Fortbildung:
>100
fortgebildete
Lehrkréafte

Anschaffung
Anhénger fur
Fortbildungs-
material

50. Bikeschool

Anschaffung
Zugfahrzeuge

Einfihrung
Landeskoor-
dination
Radfahren

Pilotprojekt
Grundschule

100.
Bikeschool

Projekt
Mittelhessen

162
Bikeschools

Kooperation
mit Lilly

Deutschland
Stiftung

bikep#sal

200
Bikeschools

Wirksamkeits-
Studie
Universitéat
rlangen

Bikepool Hessen e.V.
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Zielsetzung

. Eorr]ﬂ?!'(_?!?ng zu kompetenten - .| Intensive, kompetenzorientierte
enrkrarten oy S Radfahrschulung aller
Schulerinnen und Schuler

 Fortfihrung und Ausbau eines

(in Wahlkursen, allen Klassen
einer Jahrgangsstufe)

Fortbildungsangebotes mit
alltagstauglicher,
sportmotorischer,
gesellschaftlich-nachhaltiger
Relevanz

- Ausstattung der hessischen
Schulen mit schuleigenen
Fahrradern (Bikeschool)

- Bedarfsorientierte Durchflihrung
schulinterner Fortbildungen - Netzwerkpflege der hessischen
Bikeschools (i.S. der

Verstetigung)

« Schulentwicklungsrelevante
Beratung (Radfahren als
Schulkonzept/-programm)

- gesellschaftspolitisch:

« Aufnahme des Radsports im Steigerung des o
Programm JtfO&P Radverkehrsanteils in

Mobilitdtsentscheidungen
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Unser Fortbildungsportfolio
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Interessierte Lehrkrafte und sozialpadagogisches Personal
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Inhalte & Themen

« Sitzposition, Radcheck

» Individuelle Fertigkeiten: Grundposition, Gleichgewicht, Steuern,
Bremsen, Beschleunigen

* Rechtliche Grundlagen: AufsVO, Sporterlass, DGUV, Hess.
Waldgesetz, STVO

» Gruppenspezifische Fertigkeiten: Ausfahrten, Zeichen, Verhalten

o
@)

c X
S5 O
T C
o 8
- c
o >
LL O
=

» Risikomanagement, Tourenplanung, Lehrkréafterucksack
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« Werkstatt: Notreparaturen
« Okologie

» Parcoursfahren (z. B. sportpraktische Prifung im Abitur)

« Spiel- und Ubungsformen mit dem MTB

Bikepool Hessen e.V.
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V. Die Bikeschool

« Schlie3t einen Kooperationsvertrag mit dem bikepool Hessen e.V.
 Eigener Fahrradbestand (10 -14 Rader): Forderung durch die AOK

bzw. Lilly Deutschland Stiftung mit geringem Eigenanteil

finanziert | bi kepgml
» Verankert das Radfahren im Schulprogramm SChOO’
* Hat ein regelmaliges Angebot im Bereich Radfahren
* Wird von mind. 2 qualifizierten Lehrkraften geleitet
« Unterhélt eine eigene Fahrradwerkstatt und Kooperation mit einem Handler

« Jede Bikeschool hat dartiber hinaus individuelle Auspragungen und Kooperationen
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Zahlen und Daten zu den Fortbildungen und dem Netzwerk
Bikeschools

Bestandsaufnahme

 Anmeldezahlen 2022: 173 Fortbildungsteilnenmer
(Pandemiejahr)

* Anmeldezahlen Mountainbiken in der Schule (2023): 160
Anmeldungen bei 60 Platzen

» Anfragen zu schulinternen Fortbildungen steigen

« Fahrradangebote: 25 Grundschulen, ca.175 weiterfihrende
Schulen; in altersgemischten Gruppen, in einer oder mehreren
kompletten Klassen, 11 Schulen in allen Klassen einer
Jahrgangsstufe

« Uber 3.000 Rader an hessischen Schulen

* Qualitat der Fortbildungen: 93,2% sehr zufrieden bzw. eher
zufrieden

» Gesamtzufriedenheit Projekt: 91,7 % sehr/eher zufrieden
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Kooperationspartner des bikepool Hessen...
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HESSEN HESSEN

STARKE | -
AN DEINER SEITE

AOK &)

“

LILLY
‘ DEUTSCHLAND
STIFTUNG

Wir ur U bei der Ar

bikept‘_‘:r‘!xl huleigener Réder und

Wir unterstiitzen Schulen bei
Mobilitatzfragen vor Ort.

) ~ Wir beraten und zertifizieren Schulen
Schule & » im Bereich Verkehr & Mobilitat.
Gosundheit ~0 R AN S E

VWr kummem unz mit Pravenhon
und E

L]
5 Finanzgruppe

Hessen-Thiiringen Slcf\erhenfanfl Ge-undhert in echulen.

Wir bieten Fortbildungen.

Wir
und informieren.

Wir zetzen Rahmenbedingungen fiir
Verkeh iehung und koordinieren.
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Weitere Informationen:
https://zfs.bildung.hessen.de/mountainbike/index.html

RADFAHREN
AN SCHULEN
IN HESSEN
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https://zfs.bildung.hessen.de/mountainbike/index.html
https://bikepoolhessen.de/
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