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Wer eine halbe Stunde zu FuB T’ﬂ‘
unterwegs ist, verbrennt

NAH .
120 KALORIEN. —— MOBILITAT

MOBILES HESSEN 2030

Nimm die Beine in die Hand und spar dir
das Fitness-Studio.

Einfach ausprobieren und diese Woche 3x zu Ful3
zu Freunden, zur Uni oder in den Park.
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